
เมื่อคิดจะทํางานวิจัย…. 
 

มีโอกาสไดสนทนากับนักศึกษาปริญญาโท...อาจารยท่ีกาํลังทําผลงาน หลายคน จะเร่ิมตน
กับงานวจิัยอยางไรดี...กลับมาท่ีมุมมองของผูรู ท่ีบอกวา หัวใจของงานวิจยัอยูท่ีความคิดสรางสรรค  
ฟงดูแลวเหมือนไมยาก แตความคิดสรางสรรคคืออะไร จะมาจากไหน คิดไดอยางไร ...เม่ือไมมี
ความคิดท่ีจะสรางสรรคงาน วิธีงายคือการไปลอกแบบเขามา  งายดี เขาทําอะไร  เราก็ทําอยางนัน้ 
เปล่ียนบริบท เปล่ียนกลุมประชากร  เปล่ียนขอบเขตเน้ือหา เอาแบบงายมาเรียงๆ... ซ่ึงไมได
ประโยชนอะไรมากนัก เพราะผูวิจยัไมเขาใจถึงท่ีมาและท่ีไป... 
 ส่ิงแรก...เราอยากรูอะไร...หาคําตอบ ตรงไหนในชีวิตทํางานท่ีมีปญหา แตชีวิตครอบครัว
คงลําบาก มีปญหาตองแกใครแกมัน เปนเร่ืองของบุคคล...ปญหาจากการทํางาน มีหลายปญหา เปน
ปญหาจากกระบวนการทํางาน  ปญหาจากผลลัพธ   ปญหาจากบุคคลท่ีรวมงานดวย ปญหาจากการ
ส่ือสารภายในองคกร  ปญหาจากวิธีการสอน  สารพันปญหา...ปญหาจะไมมี  แนนอนถาเราไมได
ทํางาน แตเม่ือทํางานปญหายอมตามมา  ท่ีสําคัญปญหาเหลานี้เราตองการทางออก  ตองการคําตอบ  
ตองการหาวิธีแกไขหรือไม ปญหาเหลานี้ หรือไม  ถาตองการแนวทางการแกไขปญหา ตองไป
ทบทวนสักนดิวา  องคกรอ่ืนๆ  โรงเรียนอ่ืนๆ  มีปญหาเหมือนกนัหรือไม  ถามีเหมือนกันแสดงวา
ปญหาเหลานีไ้มธรรมดา  ท่ีสําคัญผูวิจัยตองกําหนดประเด็นปญหา  หรือประเด็นท่ีอยากรูใหได 
บางคร้ังอาจเรียบเรียงมา สัก 4 – 5 ประเด็น จากนั้นลองจดักลุมประเด็นปญหาท่ีไดเรียบเรียงมา เพื่อ
สรางประเด็นปญหาท่ีชัดเจน... 
 ส่ิงท่ีตองเร่ิม...การคนควาเนือ้หา  วรรณกรรม  งานวิจยัท่ีผานมา ท่ีเกี่ยวของกับประเดน็
ปญหาท่ีเราตองการศึกษา นัน้คือ การอานหนังสือ ผูวิจยัตองเขาใจในประเด็นปญหาของตนเองให
ถองแทแนนอน จึงมีความจําเปนตองไปอานงานวจิัย  อานหนังสือท่ีเกีย่วของ จากน้ันมากําหนดวา 
แลวงานวิจยัของเรา ควรศึกษาประเด็นปญหานั้น ดวยวตัถุประสงคอะไร ตองกําหนดวัตถุประสงค
ท่ีตองการศึกษาใหชัดเจนต้ังแตเร่ิมแรก เพราะวัตถุประสงคการวิจยัเปรียบเหมือน เข็มทิศท่ี
กําหนดใหงานวิจยันี้เดินทางไปขางหนา   บางตน ตั้งวัตถุประสงควาตองการเดินทางไปเชียงราย 
แตดันไปซ้ือต๋ัวรถไปเชียงราย  ทายสุดไปโผลท่ีเชียงแสน ถาเปนแบบนี้...มันตองถอน...เมาหมัด 
 เม่ือกําหนดประเด็นปญหาในบทนํา ความสําคัญและความเปนมา  กําหนดวัตถุประสงค
การวิจยัได โดยหลักการ ทบทวนวรรณกรรมมาพอสมควร  เร่ิมเห็นเคาโครงงานวิจัย ชัดเจนยิ่งข้ึน 
ตองกลับมาท่ีจุดเร่ิม คือการตั้งช่ือเร่ืองงานวิจัย วาควรจะต้ังช่ืออยางไรดี ท่ีส่ือถึงการศึกษาของ
งานวิจยั หรือส่ือถึงนวัตกรรมช้ินนี้  มีเคล็ดลับอยูวา ช่ือเร่ืองท่ีดี ตองบอกส่ิงท่ีเราตองการศึกษา นัน้
คือตัวแปรตาม หรือ อาจบอกเหตุท่ีเกีย่วของกับส่ิงท่ีเราศึกษาดวยก็ได  จากนั้นตองบอกประชากร 
หรือหนวยท่ีเราศึกษา เม่ือครบสามส่ิงนี้ ช่ือเร่ืองจะสมบูรณแบบ แตขอแคสองเปนเบ้ืองตน คือ ตัว
แปรตามกับกลุมประชากรท่ีศึกษา อยางเชน 
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การสรางชุดการสอนการอานจับใจความ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานศาลาลําดวน สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกวเขต 1 

การสรางชุดการสอน เร่ืองการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ระคนตามข้ันตอนของ
โพลยา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 ปจจัยเชิงพหุระดับท่ีสงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษาท่ีดําเนนิการตามโครงการจัดการ
เรียนการสอนเปนภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 

รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางองคประกอบความฉลาดทางอารมณของผูบริหาร
กับประสิทธิผลโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 

 
 นี้เปนสวนหนึง่ของช่ือเร่ืองงานวิจยัท่ีผานมา สังเกตใหดี นะครับวา จะประกอบดวยส่ิงท่ี
ตองการศึกษา (ตัวแปรตาม) และประชากร เปนหลัก  
 เม่ือเรากําหนดประเด็นปญหาไดแลว  กําหนดวัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา.... เม่ือไดช่ือ
เร่ืองเรียบรอย  เราตองเดินหนาตอไป  ดวยการกําหนดขอบเขตท่ีตองการศึกษาดูสิวา ขอบเขตดาน
เนื้อหา ควรเกีย่วของกับประเด็นใดบาง  ประชากรหรือกลุมคนท่ีจะใหขอมูลของเราคือใคร  และตัว
แปรที่ตองการศึกษาคืออะไร  ตองมาไลเรียงกันสักหนอยวา ส่ิงท่ีกลาวมาน้ันคืออะไร เพราะบางคน
อานมาถึงจุดนีแ้ลวงง...ง...ง  ไมตองงง อานตามมาสักนิด  เม่ือเอยถึงประชากร ตองนึกถึงทุกหนวย
ท่ีเราตองการศึกษา เราไมสามารถศึกษาไดจากขอมูลทุกหนวย  แตเราศึกษาไดจากกลุมตัวอยางท่ี
เลือกมา จะเลือกมาอยางไรนั้นไปดูรายละเอียดได จากเมนูเอกสารประกอบการสอน รายวิชาสถิติ
เพื่อการวจิัยในเว็บของผมเอง 
 บางคนสงสัยวาถาศึกษาจากนักเรียนหองหนึ่ง  หรือสองหองเพื่อการทดลองใชนวัตกรรม 
ก็ตองขยายขอบเขตประชากร นั้นคือ ขยายวาศึกษาจากนักเรียนท้ังช้ันเรียนแตเลือกมาเพียงหองเดียว 
หรือบางคนมีนักเรียนนอย เพราช้ันนี้มีหองเดียว ก็ขยายขอบเขตพ้ืนที่ เปนนักเรียนช้ัน ป.๓ ของ
โรงเรียนกลุม ก.  ซ่ึงโรงเรียนท่ีเราศึกษานัน้เปนสมาชิกของกลุม  แลวเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
ไมใชเลือกจากการสุม แตถาเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ เรากําหนดวา เปน หนวยท่ีศึกษาก็ได  งานวจิัย
ท่ีดี ตองกําหนดขอบเขตของประชากรใหไดวา มีขนาดเทาไหร เปนใคร ระบุใหแนชัด 
 ขอบเขตอีกขอบหนึ่งท่ีสําคัญในการวิจัย คือ ขอบเขตดานเนื้อหา ซ่ึงผูวิจยัตองระบุใหไดวา 
ศึกษาดวย หลักวิชาการอะไร  ทฤษฏีอะไร  หรือองคความรูอะไร ถาเราตองการสรางนวัตกรรม
ทางการเรียน เปนชุดการสอน เราตองระบุขอบเขตเน้ือหาวา เปนหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน....
กลุมสาระอะไร ช้ันไหนตองชัดเจน...หรือถาศึกษาดวยวจิัยเชิงสํารวจ ขอบเขตเน้ือหาคืออะไร อาทิ 
การประเมินโครงการดวยหลักการประเมิน CIPP Model   การศึกษาภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงของ
แบส ท้ังนี้ขอบเขตเน้ือหา จะเปนแนวทางการวิจยัหรือการทบทวนวรรณกรรมของงานวิจยัช้ินนั้น 
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 เม่ือกําหนดขอบเขตงานวจิัย ท้ังขอบเขตดานเนื้อหา  ประชากร  และตัวแปร เราตองอยาลืม
การกําหนดนยิามศัพท ซ่ึงนิยามศัพทท่ีเรากาํหนดข้ึน ตองมาจากการทบทวนวรรณกรรมและ
ขอบเขตการวจิัย  นัน้คือ เราตองนิยามตวัแปรท่ีเราตองการศึกษา หรือถางานวิจยัไมมีตัวแปร ตอง
ไปนิยามเนื้อหาท่ีเรากําหนดเปนขอบเขต จากน้ันตองนิยามประชากร วา ครู...หมายถึง  นักเรียน 
หมายถึง...เปนตน  เปนกิ่ง  ราก และใบ  นยิามศัพทนัน้สําคัญ เพราะเปนการกําหนดความหมายของ 
คํา ท่ีเกี่ยวของกับงานวจิัยนี้  ถาเปนงานวจิยัเชิงสํารวจ มีความสําคัญตอการสรางเคร่ืองมือการวิจยั
(แบบสอบถาม)...เพราะตองถามตามความหมายท่ีใหไว...จริงมัยเอย 
 การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเกีย่วของ เปนปญหาของผูวิจยัอีก นั้นคือ จะเอา
เนื้อหาสวนไหนมาใสไวดี  จะยอ ตดั คัดลอก หรือเขียนข้ึนใหมดี  การอางอิงทางวิชาการควรทํา
อยางไร อางแบบไหนดี  เอกสารรูปแบบใดท่ีอางได อางไมได สับสนวุนวาย ม่ัวไปหมด มีหลัก
สําคัญท่ีจะแนะนําการทบทวนวรรณกรรมคือ นําส่ิงท่ีเกี่ยวของกับขอบเขตงานวิจยั มาเขียนใสเขา
ไป  อยางเชน ขอบเขตดานประชากร เราตองทบทวนวา บริบทของประชากรเปนอยางไร อยูเขต
พื้นที่การศึกษา มาสภาพแวดลอมเปนอยางไร มีพื้นที่อยางไร  ทําใหผูอานงานวจิัยของเรา มองเหน็
ภาพบริบทของประชากร  สวนขอบเขตเนือ้หา  ตองทบทวนเน้ือหาท่ีเกี่ยวของ  อาจเร่ิมจากความ
เปนมาของทฤษฏี  ความหมาย  ความสําคัญ  การนําไปใช ฯลฯ  เม่ือผูอานอานแลว เขาใจถึงทฤษฏี
เหลานั้นไดดี  จากนั้นมาทบทวนเกี่ยวกับตัวแปรท่ีเราศึกษา วาเปนอยางไร และปดทายดวยงานวิจยั
ท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงมีหลักเกณฑงายๆคือ เปนงานวิจยัท่ีทํามาแลวไมเกนิ 5 ป ยกเวนวา หาไมไดจริงๆ 
 การเขียนเคาโครงงานวิจยัมาปดทายท่ี วิธีการวิจยั ตองทําความเขาใจวา วิธีการวิจยัเปน
อะไรท่ีมีแบบแผน แนนอน ตายตัว และตองเช่ือถือได ผูวิจัย ตองอธิบายกระบวนการวิจัยท่ี
สอดคลองกับหลักวิชาการท่ีเขายอมรับกัน และท่ีสําคัญวธีิการวิจัยนั้นสามารถหาคําตอบตาม
วัตถุประสงคการวิจยัไดหรือไม  อยูในขอบเขตเน้ือหา  ขอบเขตประชากร  และขอบเขตดานตัวแปร 
หรือไม  เคร่ืองมือท่ีใชสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีศึกษา มีกระบวนการสรางเคร่ืองมือท่ีนาเช่ือถือ
ได มีความเท่ียงตรง (ไมใชบายโมง) คือมีความเที่ยง นั้นคือ ใชทดสอบเม่ือไหร จะไดผลออกมาท่ี
ใกลเคียงกัน  มีความตรงทางเน้ือหา บางคนอาจหา อํานาจการจําแนกเพิ่มเติม และถาเปน
แบบทดสอบ  ขอสอบ ตองหา ความยากงาย  ความเปนปรนัย เพิ่มเติมอีก  
 เม่ือเราตองการวิจัยอะไรสักเร่ืองหน่ึง ตองเร่ิมจากประเดน็ท่ีเราสนใจ ซ่ึงอาจเปนประเด็น
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน จากนั้นตองไปทบทวนวรรณกรรม  กําหนดช่ือเร่ือง  วตัถุประสงค  
ขอบเขตการวจิัย สมมติฐาน(ถามี) ประโยชนงานวจิัย  นยิามศัพท  ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยั
ท่ีเกี่ยวของ แลวปดทายดวยระเบียบวิธีวจิัยที่ใช...ตามดวยเอกสารอางอิง...วันนีเ้อาแคนี้กอน...ยังไม
จบสําหรับงานวิจยั  ตองมีการรายงานผล และการอภิปรายผล 

 สวัสดีครับ...หวังวาคงเปนประโยชนไมมากก็นอย 
          


